
Bipacksedel: Information till användaren

Anapen 0,3 mg/dos injektionsvätska, lösning i förfylld spruta 
Anapen Junior 0,15 mg/dos injektionsvätska, lösning i förfylld spruta

adrenalin 

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig. 
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen.
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal.
- Detta läkemedel har ordinerats enbart åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, även om de 

uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 

biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Anapen/Anapen Junior är och vad det används för
2. Vad du behöver veta innan du använder Anapen/Anapen Junior
3. Hur du använder Anapen/Anapen Junior
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Anapen/Anapen Junior ska förvaras
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Anapen/Anapen Junior är och vad det används för

• Anapen/Anapen Junior består av en förfylld spruta med adrenalin i en anordning för automatisk 
injektion, dvs. en injektionspenna. Denna injicerar en engångsdos av adrenalin i muskeln. 

• Detta läkemedel ska endast användas vid akuta situationer och du ska omedelbart söka läkarvård 
efter att du använt injektionspennan.

• Adrenalin är ett naturligt hormon som frisläpps vid stress. Vid akuta allergiska reaktioner 
förbättrar det blodtryck, hjärtfunktion och andning samt minskar svullnad.

• Anapen/Anapen Junior används vid akut behandling av svåra allergiska reaktioner (anafylaxi), 
orsakade av jordnötter eller andra födoämnen, läkemedel, insektsbett eller –stick, andra ämnen 
som ger en allergisk reaktion (allergener), fysisk ansträngning eller där orsaken är okänd.

2. Vad du behöver veta innan du använder Anapen/Anapen Junior

Använd inte Anapen/Anapen Junior
Det finns ingen känd orsak till att inte använda Anapen/Anapen Junior vid en akut allergisk reaktion.

Varningar och försiktighet



Tala med läkare eller apotekspersonal innan du använder Anapen/Anapen Junior.
• Din läkare ska noggrant ha förklarat när och hur du ska använda Anapen/Anapen Junior 

injektionspenna.
• Du ska berätta för din läkare om du har hjärtsjukdom, inklusive kärlkramp, överaktiv sköldkörtel, 

högt blodtryck, låga kaliumnivåer och höga kalciumnivåer i blodet, störningar i blodcirkulationen, 
feokromocytom (en typ av tumör i binjuren), förhöjt tryck i ögat (grön starr), njursjukdom eller 
prostatasjukdom, diabetes eller några andra medicinska besvär.

• Om du har astma kan du ha ökad risk för en svår allergisk reaktion. 
• Alla som drabbas av anafylaktisk reaktion ska kontakta läkare för att testa vilka ämnen som de kan 

vara allergiska mot, så att dessa helt kan undvikas i framtiden. Det är viktigt att vara medveten om 
att allergi mot ett ämne kan leda till allergier mot ett antal besläktade ämnen.

• Om du har födoämnesallergi är det viktigt att kontrollera ingredienserna i allt du äter (inklusive 
läkemedel), eftersom även små mängder kan orsaka svåra reaktioner.

• Upprepade injektioner på samma ställe kan ge hudskador vid injektionsstället. Oavsiktlig injektion 
i ett blodkärl kan ge upphov till plötslig blodtrycksstegring. Oavsiktlig injektion i handen eller 
foten kan leda till minskat blodflöde till dessa delar. Du ska då omedelbart uppsöka sjukvård på 
närmaste sjukhus.  

Andra läkemedel och Anapen/Anapen Junior
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta andra 
läkemedel, inklusive:
• läkemedel mot hjärtsjukdomar, såsom digitalis (digoxin), betablockerare, kinidin
• läkemedel mot depression, såsom tricykliska antidepressiva läkemedel, monoaminoxidashämmare 

(MAO-hämmare), serotonin- och noradrenalinåterupptagshämmare (SNRI)
• läkemedel mot diabetes. Efter användning av Anapen/Anapen Junior kan läkaren behöva ändra 

doseringen för dina diabetesläkemedel.
• läkemedel mot Parkinsons sjukdom
• läkemedel mot sköldkörtelsjukdom 
• andra läkemedel: antihistaminer (används för behandling av allergier) såsom difenhydramin eller 

klorfeniramin, teofyllin, ipratropium eller oxitropium (används för att behandla luftvägssjukdomar 
t.ex. astma), oxytocin (används vid förlossning), narkosmedel som inandas, alfareceptorblockerare 
(används för att behandla högt blodtryck), sympatomimetika (används för att behandla astma, 
andra luftvägssjukdomar och nästäppa). 

Anapen/Anapen Junior med alkohol
Alkohol kan öka effekten av detta läkemedel och därmed ge upphov till biverkningar. 

Graviditet och amning
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare 
eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.
• Det är inte känt om användning av adrenalin under graviditet innebär en risk för barnet. Detta ska 

inte hindra dig från att använda Anapen om en akut situation uppstår under graviditeten, eftersom 
ditt liv kan vara i fara. Rådgör med din läkare innan en akut situation uppstår.

• Adrenalin förväntas inte ha någon effekt på det ammade barnet.

Körförmåga och användning av maskiner
Du ska inte köra bil eller hantera maskiner efter att du använt detta läkemedel, då du fortfarande kan 
vara påverkad av effekterna av en anafylaktisk chock (häftig allergisk reaktion).

Anapen/Anapen Junior innehåller natriummetabisulfit (E223)
Natriummetabisulfit kan ge upphov till allergiska reaktioner och andningssvårigheter, särskilt hos 
personer som har astma. 
Berätta för läkaren eller apotekspersonal om du vet att du är allergisk mot natriummetabisulfit.



Anapen/Anapen Junior innehåller små mängder natriumklorid (salt)
Detta läkemedel innehåller mindre än 1 mmol natrium (23 mg) per dos, dvs. är näst intill 
”natriumfritt”.

3. Hur du använder Anapen/Anapen Junior

• Använd alltid detta läkemedel enligt läkarens anvisningar. 
• Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker.
• Ska endast injiceras i lårmuskeln.
• Endast för engångsbruk, ska kastas på ett säkert sätt omedelbart efter användning. Anapen  ger en 

engångsdos på 0,3 ml vätska vilket motsvarar 0,3 mg (300 mikrogram) adrenalin. Anapen Junior 
ger en engångsdos på 0,3 ml vätska vilket motsvarar 0,15 mg (150 mikrogram) adrenalin. Efter 
användning återstår 0,77 ml vätska i injektionspennan, men pennan kan inte återanvändas.

Reaktionen uppkommer vanligen inom minuter efter kontakt med allergenet och symtomen kan vara:
• hudklåda, upphöjt utslag (nässelutslag), rodnad och svullnad kring ögon, av läppar eller tunga
• svårighet att andas p.g.a. svullnad av hals. Väsande andning, andningsvårigheter och hosta p.g.a. 

muskelkramp i lungorna.
• andra symtom på anafylaxi är t.ex. huvudvärk, kräkning och diarré
• kollaps och medvetslöshet p.g.a. plötsligt blodtrycksfall.

När du upplever dessa tecken eller symtom, använd Anapen/Anapen Junior injektionspenna 
omedelbart. Du ska endast injicera detta läkemedel i muskeln på yttersidan av låret, inte i skinkan.
Ibland är en dos av adrenalin inte tillräcklig för att helt häva en allvarlig allergisk reaktion. Detta är 
anledningen till att din läkare troligen ordinerar mer än en Anapen/Anapen Junior. Om symtomen inte 
har förbättrats eller om de försämras inom 5-15 minuter efter den första injektionen, bör antingen du 
eller den person du är med ge en andra injektion. Av denna anledning bör du alltid ha med dig mer än 
en Anapen/Anapen Junior.

Användning till vuxna
• Den rekommenderade dosen är 300-500 mikrogram för personer med kroppsvikt mindre än 60 kg, 

beroende på läkarens bedömning.
• Vuxna över 60 kg kan behöva mer än en injektion för att motverka effekten av en allergisk 

reaktion, beroende på läkarens bedömning.

Användning till barn och ungdomar
• Lämplig dos är 0,15 mg (Anapen Junior) eller 0,3 mg (Anapen).
• Dosen beror på barnets kroppsvikt och bestäms av läkaren.
• Barn och ungdomar som väger över 30 kg bör ordineras Anapen 0,3 mg.
• Doser under 0,15 mg kan inte ges med tillräcklig noggrannhet till barn som väger mindre än 15 

kg, användning rekommenderas därför inte förutom i livshotande situationer och efter medicinsk 
bedömning.

Barn mellan 15 kg och 30 kg
Den vanliga dosen är 150 mikrogram. 

Barn över 30 kg
Den vanliga dosen är 300 mikrogram.

Anapen/Anapen Junior är avsedd som akutbehandling. Du ska alltid söka medicinsk vård omedelbart 
efter att ha använt Anapen/Anapen Junior. Ring 112, be om ambulans och uppge ”anafylaxi” även om 
symtomen verkar bli bättre. Du kommer att behöva åka till sjukhus för observation och ytterligare 
behandling efter behov. Detta beror på att reaktionen kan inträffa igen någon stund senare.



I väntan på ambulans bör du ligga ner med fötterna upp. Om detta gör dig andfådd ska du istället sitta 
upp. Be någon att stanna hos dig tills ambulansen kommer, ifall du börjar må sämre igen.

      Medvetslösa patienter ska placeras i stabilt sidoläge.

Bruksanvisning  

Det rekommenderas att dina familjemedlemmar, vårdgivare eller lärare också får instruktioner i 
korrekt användning av Anapen/Anapen Junior.

A. Anapen-injektionspennans delar:
Innan du använder Anapen injektionspenna måste du känna till injektionspennans delar. Dessa visas 
på bilden.

• Vridbart skydd över lösningsfönstret: Vrid skyddet över lösningsfönstret så att linserna kommer 
över lösningsfönstret på injektionspennan.
• Lösningsfönster: Titta genom linsen in i det här fönstret före injektionen för att kontrollera att 
lösningen är klar (inte grumlig) och färdig att användas.
• Injektionsindikator: Före injektionen syns en vit plastkolv genom fönstret. Detta betyder att 
Anapen-injektionspennan inte har blivit utlöst av misstag eller skadats på något sätt. Efter injektionen 
blir injektionsindikatorn röd. Detta visar att Anapen-injektionspennan har blivit utlöst på rätt sätt.
• Svart nålskydd (vändbart): Skyddar nålen när du inte använder Anapen-injektionspennan. Dra av 
nålskyddet före injektionen. Efter injektionen vänder du på det svarta nålskyddet och sätter tillbaka det 
över samma ände på Anapen-injektionspennan, så att nålen täcks.
• Grå säkringshatt: Skyddar den röda avtryckarknappen. Säkringshatten förhindrar att knappen 
trycks ner av misstag.

Ta inte bort det svarta nålskyddet eller den grå säkringshatten förrän Anapen-injektionspennan 
ska användas.

B. Kontrollera Anapen-injektionspennan
Innan du använder Anapen-injektionspennan måste du kontrollera den på följande sätt:

1. Vrid skyddet över lösningsfönstret helt motsols som pilen visar så att linserna 
kommer över lösningsfönstret på injektionspennan.

2. Titta genom linsen in i lösningsfönstret. Kontrollera att lösningen är klar och 
färglös. 
Om lösningen är grumlig, färgad eller innehåller partiklar ska Anapen-
injektionspennan kasseras.



3. Kontrollera att injektionsindikatorn inte är röd. Om den är röd betyder det att 
Anapen-injektionspennan redan har blivit utlöst och måste kasseras.

4. Vrid tillbaka skyddet över lösningsfönstret helt medsols som pilen visar så att 
lösningsfönstret täcks. Lägg tillbaka Anapen-injektionspennan i kartongen tills 
den ska användas.

C. Använda Anapen-injektionspennan
Om det svarta nålskyddet har avlägsnats får du inte placera tummen, fingrarna eller handen över 
den öppna änden (nåländen) på Anapen-injektionspennan.
För att använda Anapen-injektionspennan, följ stegen nedan:

1. Ta av det svarta nålskyddet genom att dra hårt i pilens riktning. Då avlägsnas 
även en grå nålskyddshylsa.

2. Ta av den grå säkringshatten från den röda avtryckarknappen genom att dra i 
pilens riktning.

3. Håll den öppna änden (nåländen) på Anapen mot lårets utsida. Vid behov kan 
Anapen användas genom tunna kläder av t.ex. denim, bomull eller polyester.

4. Tryck på den röda avtryckarknappen så att den klickar. Fortsätt att hålla 
Anapen-injektionspennan mot lårets utsida i 10 sekunder. Ta långsamt bort 
Anapen från låret. Massera sedan injektionsområdet försiktigt.

5. Nu är injektionsindikatorn röd. Detta visar att injektionen är klar.
Om injektionsindikatorn inte är röd måste injektionen upprepas med en ny 
Anapen.

6. Efter injektionen sticker nålen ut. Täck över den genom att trycka tillbaka den 
breda änden på det svarta nålskyddet över den öppna änden (nåländen) på 
Anapen-injektionspennan (som pilen visar).

Lämna använda Anapen-injektionspennor till sjukhuset eller apoteket för korrekt avfallshantering. 

Om du använt för stor mängd av Anapen/Anapen Junior



• Om du har injicerat för mycket adrenalin, av misstag har injicerat läkemedlet i ett blodkärl eller i 
ett finger, eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av misstag, kontakta omedelbart läkare, 
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) för bedömning av risken samt rådgivning.

• Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem.

• Anapen/Anapen Junior innehåller natriummetabisulfit (E223) som kan ge allergiska reaktioner och 
svårighet att andas, framför allt hos personer som har eller har haft astma. Du ska omedelbart söka 
läkarvård om du upplever dessa biverkningar.   

• Vanliga biverkningar av adrenalin är hjärtklappning, snabba eller oregelbundna hjärtslag, 
svettning, illamående, kräkningar, andningssvårigheter, yrsel, kraftlöshet, blekhet, darrningar, 
huvudvärk, ängslighet, nervositet, oro samt kalla fötter och händer.

• Andra mindre vanligt förekommande biverkningar är hallucinationer, svimning, vidgade pupiller, 
svårighet att kissa, muskeldarrningar, förhöjt blodtryck samt förändringar i blodet såsom höga 
blodsockernivåer, låga kaliumnivåer och hög nivå av syra.

• Vid höga doser eller hos känsliga personer kan ibland ett plötsligt förhöjt blodtryck uppkomma. 
Detta kan orsaka hjärnblödning, oregelbundna hjärtslag, hjärtattack och minskat blodflöde till hud, 
slemhinnor och njurar.

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även biverkningar som inte 
nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom 
att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen om läkemedels säkerhet.

Läkemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se 

5. Hur Anapen/Anapen Junior ska förvaras

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

Används före utgångsdatum som anges på kartongen och injektionspennan. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad.

Förvaras vid högst 25 °C.

Använd inte detta läkemedel om du ser att lösningen är grumlig, färgad eller innehåller partiklar. Se 
”Bruksanvisning” för vägledning om hur du kontrollerar detta läkemedel.

Förvara injektionspennan i ytterkartongen. Ljuskänsligt. 

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man 
kastar läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

http://www.lakemedelsverket.se


Innehållsdeklaration 
• Den aktiva substansen är adrenalin. Anapen 0,3 mg/dos innehåller 0,3 mg adrenalin i 0,3 ml. 

Anapen Junior 0,15 mg/dos innehåller 0,15 mg adrenalin i 0,3 ml.
• Övriga innehållsämnen är natriummetabisulfit (E223), natriumklorid, saltsyra, vatten för 

injektionsvätskor.

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar
Anapen består av en förfylld spruta med adrenalinlösning för injektion, i en anordning för automatisk 
injektion dvs. en injektionspenna. 

Anapen/Anapen Junior finns i förpackningar med 1 eller 2 injektionspennor med en termoformad 
bricka som skydd i kartongen.
Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.
Exponerad nållängd: 10 mm ± 1,5 mm

Innehavare av godkännande för försäljning och tillverkare

Innehavare av godkännande för försäljning
Bioprojet Pharma, 115 rue d’Aboukir, 75002 Paris, Frankrike

Tillverkare
Owen Mumford Ltd, Primsdown Industrial Estate, Worcester Road, Chipping Norton, Oxfordshire 
OX7 5XP, Storbritannien

Meribel Pharma Provence, ZA La Gandonne, 
452 rue du Rémoulaire, SALON DE PROVENCE, 
13300, Frankrike

Detta läkemedel är godkänt inom Europeiska ekonomiska samarbetsområdet under namnen:

Anapen: Österrike, Cypern, Tjeckien, Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland, Grekland, Ungern, 
Island, Irland, Luxemburg, Malta, Norge, Portugal, Slovenien, Spanien, Sverige, Nederländerna

Anapen Junior: Österrike, Cypern, Tjeckien, Danmark, Frankrike, Tyskland, Grekland, Ungern, 
Island, Irland, Luxemburg, Malta, Portugal, Sverige, Nederländerna

Anapen (junior): Norge

Chenpen: Belgien, Italien 

Denna bipacksedel ändrades senast 2026-07-30
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