Bipacksedeln: Information till anvandaren

Altifex® 120 mg filmdragerade tabletter

fexofenadinhydroklorid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta
géller &ven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finner du information om féljande:
Vad Altifex &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Altifex

Hur du tar Altifex

Eventuella biverkningar

Hur Altifex ska forvaras

Forpackningens innehall och évriga upplysningar
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1. Vad Altifex ar och vad det anvands for

Fexofenadinhydroklorid, som ar den aktiva substansen i lakemedlet, tillhér en
ldkemedelsgrupp som kallas antihistaminer.

Altifex 120 mg tabletter anvands hos vuxna och ungdomar 6ver 12 ars alder for att lindra
symtom som férekommer vid hésnuva (sasongsbunden allergisk rinit) sésom nysningar,
kliande, rinnande eller tappt nésa och kliande, roda och vattniga dgon.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.
2. Vad du behdéver veta innan du tar Altifex

Ta inte Altifex:
- om du &r allergisk mot fexofenadinhydroklorid eller ndgot annat innehallsamne i detta
ldkemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med l&kare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du tar Altifex
- omdu é&r aldre.
- om du har njur- eller leverproblem.
- omdu har eller har haft hjartsjukdom eftersom detta lakemedel kan ge en
snabb eller oregelbunden hjartrytm

Barn
Lakemedlet rekommenderas inte for barn under 12 &r.

Andra lakemedel och Altifex
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
ldkemedel.



Om du tar apalutamid (ett lakemedel for att behandla prostatacancer), eftersom effekten av
fexofenadin kan minska.

Om du anvander lakemedel mot magbesvar som innehaller aluminium eller magnesium, bor
du vanta cirka 2 timmar fran det att du har tagit ett sddant lakemedel innan du tar Altifex. |
annat fall kan upptaget av Altifex minska och effekten paverkas.

Om du tar fexofenadin tillsammans med erytromycin eller ketokonazol, eller tillsammans
med en kombinationsdos av lopinavir och ritonavir, kan fexofenadinnivaerna i blodet 6ka.
Detta kan leda till 6kade biverkningar.

Allergitester: Om du ska gora ett allergitest maste du sluta ta detta lakemedel tre dagar innan
testet.

Altifex med mat och dryck
Ta Altifex med vatten fore maltid.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Om du &r gravid ska du bara anvénda Altifex om din lakare anser att det ar absolut
nodvandigt.

Amning
Du bor inte anvanda Altifex om du ammar.

Kérformaga och anvandning av maskiner

Sannolikt paverkar Altifex inte din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all
information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med l&kare eller apotekspersonal
om du &r oséker.

Altifex 120 mg innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Altifex

Ta alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskdterska om du ar oséker.

Vuxna och barn fran 12 ar
Vanlig dos &r 1 tablett (120 mg) en gang om dagen.

Ta tabletterna med vatten fore maltid.
Detta lakemedel bérjar lindra dina symtom inom 1 timme och varar i 24 timmar.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.
Anvand inte Altifex i mer an 3 manader utan kontakt med lakare.



Om du har tagit for stor mangd av Altifex

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér beddmning av
risken samt radgivning.

Symtomen vid dverdos ar yrsel, dasighet, trétthet och muntorrhet.

Om du har glémt att ta Altifex
Om du glémmer att ta en dos ska du ta den sa fort som du upptacker detta, om det inte snart ar
dags for nésta dos. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lékare, apotekspersonal eller
sjukskaterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Idkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver
inte fa dem. Biverkningarna som presenteras nedan har upplevts av personer som anvander
fexofenadin och de delas in i vanliga eller mindre vanliga biverkningar.

Beratta omedelbart for l1akaren och avsluta behandlingen med Altifex om du svullnar upp i
ansikte, lappar, tunga eller hals och far andningssvarigheter, eftersom detta kan vara tecken pa
en allvarlig allergisk reaktion.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
. Huvudvark, dasighet, yrsel.
. [llaméende

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
o Trotthetskénsla

Har rapporterats (férekommer hos ett okant antal anvéndare):

e Allergiska hudreaktioner, sa som eksem, nasselutslag och klada, ovantade
ansvallningar (6dem), tryck Gver brostet, andfaddhet och blodvallningar
Sémnsvarigheter, oro, mardrommar eller dverdrivet drommande.

Snabb hjartrytm, hjartslag som ké&nns.
Diarré.

Hudutslag, nasselutslag, klada
Dimsyn

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta
galler &ven biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Altifex ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg. Dat/EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.


http://www.lakemedelsverket.se/

Inga sérskilda férvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar fexofenadinhydroklorid. Altifex 120 mg: varje tablett
innehaller 120 mg fexofenadinhydroklorid, motsvarande 112 mg fexofenadin.

- Ovriga innehallsamnen &r mikrokristallin cellulosa, kroskarmellosnatrium,
majsstarkelse, povidon och magnesiumstearat. Tablettdrageringen innehaller
hypromellos (E464), titandioxid (E171), makrogol 400, makrogol 4 000, gul
jarnoxid (E172) och rod jarnoxid (E172).

Lékemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Altifex 120 mg: persikofargade, avlanga, filmdragerade tabletter, slata pa bada sidor, 15,1
mm i l&ngd och 6,6 mm i bredd.

Forpackningsstorlekar: 2, 7, 10, 15, 20, 30 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Orifarm Generics A/S

Energivej 15

DK-5260 Odense S

Danmark

Lokal foretradare:
Orifarm Generics AB
Box 56048

102 17 Stockholm
info@orifarm.com

Detta lakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under
namnen:

Danmark: Altifex
Sverige: Altifex
Norge: Altifex

Denna bipacksedel &ndrades senast
2023-09-28
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