Bipacksedel: Information till anvéandaren

Alkacit 10 mEq tabletter med modifierad frisattning
kaliumcitrat

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information. Du kan behdéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande
Vad Alkacit &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Alkacit

Hur du tar Alkacit

Eventuella biverkningar

Hur Alkacit ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok whE

1. Vad Alkacit ar och vad det anvands for

Alkacit innehaller den aktiva substansen kaliumcitrat. Kaliumcitrat hojer urinens pH, vilket gér urinen
mindre sur. Ddrmed &r det mindre sannolikt att njursten bildas.

Alkacit anvénds for att:

- behandla och férebygga njursten

- behandla hypocitraturi (en metabolisk stérning med en Iag niva av citrat som utsondras i urinen)

- behandla renal tubuldr acidos (nér njurarna inte klarar av att avlagsna syra ur kroppen genom
urinen tillrackligt val) med kalciumnjurstenar

Kaliumcitrat som finns i Alkacit kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halsovardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Alkacit

Ta inte Alkacit

- omdu é&r allergisk mot kaliumcitrat eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel som anges i
avsnitt 6

- omdu har allvarligt nedsatt njurfunktion

- omdu har aktiv eller ihallande urinvagsinfektion

- om du har pataglig eller fullstandig obstruktion av urinvagarna

- omdu har for hog halt av kalium i ditt blod (hyperkalemi)

- om du har allvarligt nedsatt hjartfunktion

- om du har obehandlad diabetes

- om dina binjurar inte fungerar ordentligt

- om syra-basbalansen i ditt blod och dina kroppsvatskor ar rubbad (metabolisk eller respiratorisk
alkalos)

- om du har magsar

- om du har ett tillstand dar maten stannar i magséacken langre an den ska (fordrojd tomning av
magsacken)

- omdu lider av tarmobstruktion



Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Alkacit om du har:

- etttillstand dar du inte kan utsondra kalium. Alkacit kan orsaka for hog halt av kalium i blodet
(hyperkalemi) och hjértstopp, vilket kan leda till dédsfall. Din lakare kommer att 6vervaka dig och
ta blodprov var 4:e manad.

- svart nedsatt leverfunktion

Andra lakemedel och Alkacit
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Vissa lakemedel kan paverka hur Alkacit fungerar och vice versa. Samtidig anvandning med foljande
lakemedel:
- kan 6ka nivan av kalium i ditt blod:

- kaliumsparande diuretika (behandling for att sanka blodtrycket, behandling av
vatskeansamling i vavnad (6dem), hjértsjukdomar), t.ex. amilorid, eplerenon, spironolakton
och triamteren

- finerenon (for behandling av kronisk njursjukdom i samband med typ 2-diabetes)

- angiotensinomvandlande enzym (ACE) -hd&mmare, angiotensin Il-receptorblockerare,
aliskiren, betablockerare (for att sdénka hogt blodtryck)

- digoxin (for behandling av olika hjartsjukdomar)

- drospirenon (p-piller, hormonersattning)

- heparin (blodfértunnande)

- nicorandil (for behandling av angina)

- icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) (for att minska smaérta, feber,
inflammation), t.ex. indometacin

- kan oka effekten av féljande lakemedel:
- alfa-/beta-agonister (indirekt verkande) (fér behandling av ADHD, narkolepsi, nastéppa,
astma)
- amantadin (for behandling av symtom pa Parkinsons sjukdom)
- mecamylamin (for att sanka hogt blodtryck)
- memantin (fér behandling av demens)
- kinin (for behandling av malaria, benkramper och liknande tillstand)
- amfetamin (stimulantia som paverkar kroppens system)
- aluminiumhydroxid (for behandling av halsbrénna, sura uppstétningar)

- kan oka risken for buksmartor (magsar):
- antikolinergika (lakemedel som férdrojer magtarmkanalens rorelser)

Alkacit med alkohol
Du ska inte dricka alkohol nér du tar Alkacit, eftersom det kan leda till att lakemedlet frisatts for
snabbt i kroppen.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar detta lakemedel.

Graviditet
Din lakare kommer endast att behandla dig med detta lakemedel om det &r absolut nédvandigt. Du
kommer da att sta under strikt medicinsk 6vervakning.

Amning
Alkacit kan anvéndas under amning.



Korformaga och anvandning av maskiner
Alkacit paverkar inte formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Alkacit innehaller kalium

Alkacit innehaller 390 mg kalium per tablett. Detta bor beaktas av patienter med reducerad
njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

3. Hur du tar Alkacit

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Tabletterna ska tas i samband med maltid eller inom 30 minuter efter méaltid for att undvika reaktioner
fran magsacken.

Alkacit ar en tablett med modifierad frisattning som frisatter lakemedlet gradvis. Tabletterna maste
darfor svéljas hela med tillrackligt mycket vétska och bor inte tas med alkohol, krossas, tuggas eller
I6sas upp, eftersom detta kan leda till att Iakemedlet frisatts for tidigt och kan orsaka irritation i
munnen och halsen.

Du bor ta Alkacit i kombination med en diet som undviker livsmedel med mycket salt. Undvik att
anvénda bordssalt och 0ka ditt intag av vatska. Detta hjalper dig att kissa mer och att optimera
Alkacits effekt vid behandling av njursten och andra sjukdomar. Det sékerstaller ocksa din
njurfunktion och férebygger problem med njurarna.

Din lakare kommer att évervaka dig noga och ta regelbundna blodprover.

Rekommenderad dos ar

Allvarlig hypocitraturi (urincitrat <150 mg/daqg)
Startdos: 6 tabletter/dag (60 mEq/6480 mg) uppdelat pa 3 dagliga doser.

Mild hypocitraturi (urincitrat >150 mg/dag)
Startdos: 3 tabletter/dag (30 mEq/3240 mg) uppdelat pa 3 dagliga doser.

Vid behov kan dosen 6kas, sa lange den maximala dosen pa 10 tabletter/dag (100 mEg/10800 mg) inte
overskrids.

Mattligt nedsatt njurfunktion
Din njurfunktion kommer att 6vervakas regelbundet.

Nedsatt leverfunktion
Alkacit ska anvandas med forsiktighet.

Om du har tagit for stor mangd av Alkacit

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt radgivning dven om det inte finns nagra tecken pa obehag eller forgiftning.

Tecken pa dverdosering &r t.ex. depression, mental forvirring, parestesi (t.ex. stickningar, domningar),
muskelsvaghet och ibland férlamning av extremiteterna, som kan utvecklas gradvis eller i etapper,



langsam hjartrytm (bradykardi), lagt blodtryck som i vissa fall kan vara allvarligt (och leda till
oregelbunden hjartrytm, méjlig hjartinfarkt och plétslig déd).

Om du har glomt att ta Alkacit
Om du har glémt att ta en tablett, hoppa da 6ver den dosen helt. Ta nasta dos vid normal tidpunkt. Ta
inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Alkacit
Sluta inte ta Alkacit om inte din lakare sager at dig att géra det.
Din lakare kommer att avgdra nar behandlingen med Alkacit ska avbrytas.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskdéterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Kontakta din lakare omedelbart om du upplever nagon av dessa potentiellt allvarliga
biverkningar:

Ingen kénd frekvens (kan inte beréknas fran tillgangliga data)

- brannande och tung kansla i maggropen, latt illamaende, krakningar, aptitloshet och svaghet
orsakad av skada pa slemhinnan i magséacken

- blodiga krakningar och/eller svart avforing pa grund av blédningar i magsack och tarmar

- forstoppning, krakningar, oformaga att tomma avforing och gaser, svullen buk pa grund av
tarmobstruktion

- muskelsvaghet, forvirring, svart att tala pa grund av for mycket kalium i blodet (hyperkalemi)

Andra mojliga biverkningar

Mycket vanliga (kan férekomma hos fler an 1 av 10 anvéandare)
- magsmarta
- illaméaende

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéandare)
- smadrta i 6vre delen av buken

- diarré

- dyspepsi

- svarighet att svélja

- inflammation i matstrupen

- krakningar

- gashildning (uppblasthet, rapningar, gasbildning)

- hudutslag

Du kanske noterar rester av vax fran tabletten i din avforing. Detta ar normalt. Var inte orolig.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala



Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Alkacit ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras i originalforpackningen. Fuktkénsligt.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och pa flaskans etikett efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar kaliumcitrat.

Varje tablett innehaller 1080 mg (10 mEq) kaliumcitrat, motsvarande 390 mg kalium.
- Ovriga inneh&llsamnen &r karnubavax och magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Kramfargade till gula, ovala, bikonvexa, odragerade tabletter. Tablettstorlek: cirka 18,5 mm.

Forpackningsstorlekar: 100 tabletter med modifierad frisattning.
Tabletterna &r forpackade i en plastflaska forsluten med ett sékerhetslock. Flaskan &r forpackad i en
ytterkartong.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning
XGX Pharma ApS

Frederiksgade 11, st.th.

1265 Kdpenhamn

Danmark

Tillverkare

Netpharmalab Consulting Services, S.L.
Carretera de Fuencarral, 22

28108 Alcobendas

Madrid

Spanien

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2024-10-10



