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Bipacksedel: Information till användaren

Addicort 20 mg/g + 1 mg/g kräm

Fusidinsyra/betametason

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig.
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen.
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal.
- Detta läkemedel har ordinerats enbart åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, även om 

de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal eller sjuksköterska. Detta gäller 

även eventuella biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Addicort är och vad det används för
2. Vad du behöver veta innan du använder Addicort
3. Hur du använder Addicort
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Addicort ska förvaras
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Addicort är och vad det används för

Addicort innehåller två olika typer av läkemedel. Det ena läkemedlet, fusidinsyra, är ett antibiotikum. 
Det andra, betametasonvalerat, är en typ av kortikosteroid (steroid). De två läkemedlen verkar 
samtidigt på olika sätt. 

Addicort verkar genom att: 
• Antibiotikumet dödar bakterier som orskar infektioner
• Kortikosteroiden minskar svullnad, rodnad och klåda i huden.

Addicort används för att behandla vuxna, ungdomar och barn över 1 års ålder: 
• Tillstånd där huden är inflammerad (eksem eller dermatit) och infekterad eller kan bli infekterad 

av bakterier.  

Fusidinsyra och betametasonvalerat som finns i Addicort kan också vara godkänd för att behandla 
andra sjukdomar som inte nämns i denna produktinformation. Fråga läkare, apoteks- eller annan hälso- 
och sjukvårdspersonal om du har ytterligare frågor och följ alltid deras instruktion. 

2. Vad du behöver veta innan du använder Addicort

Använd inte Addicort
• om du är allergisk mot fusidinsyra, betametason eller något annat innehållsämne i detta läkemedel 

(anges i avsnitt 6).
• För att behandla akne vulgaris
• För att behandla en hudsjukdom orsakad av svamp, såsom fotsvamp eller ringorm.
• För att behandla ett hudtillstånd orsakat av ett virus, såsom munsår eller vattkoppor
• För att behandla hudtillstånd som enbart orsakas av bakterier, såsom bölder eller finnar
• För att behandla hudtillstånd som orsakas av tuberkulos (TBC)
• För att behandla ett tillstånd som kallas perioral dermatit. Det är ett rött, prickigt utslag runt 

munnen eller hakan. 
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• För att behandla ett hudtillstånd som kallas rosacea. Det är rodnad och inflammation över näsan 
och kinderna. Fråga din läkare om du är osäker. 

Varningar och försiktighet
Tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska innan du använder Addicort.

• Använd inte läkemedlet under lång tid i sträck utan avbrott, eftersom det innehåller en steroid.
• Använd inte krämen på dig själv eller ett barn i mer än 2 veckor. Detta är för att undvika att 

bakterier blir motståndskraftiga mot antibiotikan och för att undvika att steroiden orsakar 
biverkningar.

• Undvik att få krämen i eller nära ögonen (t.ex. av misstag från dina händer), eftersom det kan 
skada dem.

• Kontakta din läkare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.
• Använd inte en stor mängd kräm (följ din läkares instruktioner). 
• Använd inte krämen på tunn hud, hudsår, akne (finnar) eller i hudveck (t.ex. under brösten, i 

ljumskområdet eller i armhålorna).
• Använd inte krämen under förband eller bandage (eftersom detta ökar effekten av steroiden).
• Var särskilt försiktig om du ska använda detta läkemedel på ett barn, eftersom barn är känsligare 

för steroider.
• Var försiktig om du har haft eller är mottaglig för infektioner.

Andra läkemedel och Addicort
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du använder, nyligen har använt eller kan tänkas använda 
andra läkemedel.

Graviditet och  amning 
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare 
eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.

• Om du är gravid eller tror att du kan vara gravid: Addicort kräm ska inte användas under 
graviditet, om inte din läkare har sagt att du ska göra det. 

• Om du ammar: Addicort kräm kan användas av kvinnor som ammar, men krämen ska inte 
appliceras på brösten för att undvika att barnet får i sig läkemedlet av misstag.

Tala om för din läkare om du blir gravid medan du använder detta läkemedel. 

Körförmåga och användning av maskiner
Detta läkemedel bör inte påverka din förmåga att köra bil eller använda maskiner. 
Kontakta din läkare om du kännner av någon biverkning som kan påverka din förmåga att köra bil 
eller använda maskiner. 

Du är själv ansvarig för att bedöma om du är i kondition att framföra motorfordon eller utföra arbeten 
som kräver skärpt uppmärksamhet. En av faktorerna som kan påverka din förmåga i dessa avseenden 
är användning av läkemedel på grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa 
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Läs därför all information i denna bipacksedel för 
vägledning. Diskutera med din läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

Addicort innehåller:
Cetostearylalkohol. Detta kan ge dig kliande, rött utslag med värme och svullnad på huden där krämen 
används (t.ex. kontakteksem).
Klorokresol. Detta kan ge dig en allergisk reaktion. Detta kan inträffa när som helst efter att du har 
använt ditt läkemedel. Läs avsnitt 4 så att du kan känna igen eventuella tecken på att detta händer. 

Fråga din läkare eller apotekspersonal om du är orolig för några av innehållsämnena i detta läkemedel.
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3. Hur du använder Addicort

Använd alltid detta läkemedel enligt läkarens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om 
du är osäker. 

Hur du använder Addicort
Detta läkemedel är endast avsett för användning på huden hos vuxna eller barn över ett års ålder. Svälj 
det inte. 

Tvätta alltid händerna innan du använder Addicort. 

Ta av locket. Kontrollera att förseglingen inte är bruten innan du använder krämen för första gången. 
Tryck sedan igenom förseglingen med spetsen på locket. 

Gnugga in krämen försiktigt på huden. Om din läkare har sagt att du ska använda krämen i ansiktet, 
var mycket försiktig så att du inte får det i ögonen. Om du av misstag får läkemedlet i ögat, skölj 
genast med kallt vatten. Skölj därefter ögat med ögonskölj om möjligt. Ögat kan svida. Om du får 
problem med synen eller om ögat gör ont, kontakta din läkare omedelbart. 

Om du inte använder krämen för att behandla händerna, ska du alltid tvätta händerna efter användning 
av Addicort. 

Hur mycket Addicort ska användas
Din läkare kommer att tala om för dig hur mycket Addicort du ska använda. 

Den vanliga behandlingstiden är upp till två vecker. Fråga din läkare innan du använder detta 
läkemedel under en längre tid. 

Du bör märka en förbättring i huden redan efter några dagars användning av krämen. Om du inte ser 
någon förbättring efter sju dagar ska du sluta använda krämen och kontakta din läkare. 

Vanligtvis ska du använda denna kräm två gånger dagligen, på morgonen och på kvällen. För att 
påminna dig om att använda läkemedlet kan det hjälpa att göra det samtidigt som du gör något annat 
du gör varje dag, till exempel när du borstar tänderna.

Om du har fått rådet att täcka huden med förband eller bandage kan du behöva använda läkemedlet 
mer sällan, till exempel kan en blöja på ett barn kan fungera som förband. Följ din läkares råd. 

HUR MYCKET KRÄM SKA JAG ANVÄNDA?

Applicera en liten mängd på det drabbade hudområdet två gånger dagligen tills önskat 
behandlingsresultat uppnås. 
En behandlingsperiod bör normalt inte överstiga 2 veckor. 

Om din läkare har gett dig specifika instruktioner om hur mycket kräm du ska använda, följ dem. Om 
inte, kan följande vägledning hjälpa dig att använda rätt mängd. Använd ditt pekfinger som mått. 
Pressa ut krämen från tuben längsmed pekfingret från toppen till första leden, som visas i bilden till 
vänster. Denna mängd kräm motsvarar en fingertoppenhet. 
 

För vuxna
Bilden nedan visar hur mycket kräm du behöver för att täcka olika områden på kroppen. 
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Om du märker att du behöver lite mer eller mindre kräm än vad som anges nedan, behöver du inte 
oroa dig eftersom det bara är en allmän vägledning. 

 

Användning för barn 
• Ovanstående vägledning gäller endast vuxna och är inte lämplig för användning hos barn. 
• Addicort ska användas med försiktighet hos barn. Använd inte detta läkemedel för att behandla 

barn under 1 år på grund av innehållet av kortikosteroid. 
• Använd inte detta läkemedel på barn i mer än 2 veckor eftersom det innehåller steroid.

Om du har använt för stor mängd av Addicort
Om du har använt för stor mängd läkemedel eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av misstag 
kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) för bedömning av risken samt 
rådgivning.

Om du har glömt att använda Addicort
Om du har glömt att använda Addicort bör du använda den så snart du kommer ihåg och fortsätt sedan 
att använda Addicort som förut. Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem.

Viktiga biverkningar att vara uppmärksam på: 

Du måste omedelbart  kontakta läkare om du får något av följande symtom. Du kan ha en 
allergisk reaktion. Detta är sällsynt (kan förekomma hos upp till 1 av 1 000 användare). 
• Du får andningssvårigheter.
• Dina läppar eller din mun börjar sticka eller svullna.
• Ditt ansikte eller hals svullnar.
• Du får ett allvarligt hudutslag.

Andra möjliga biverkningar:
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Andra möjliga biverkningar som är mindre allvarliga kan också förekomma. Du bör tala om för din 
läkare om dessa så snart som möjligt. 

Mindre vanliga biverkningar, kan förekomma hos upp till 1 av 100 användare:
• Hudutslag eller klåda i det område där läkemedlet används (kontakteksem)
• Försämring av ditt eksem
• Brännande känsla i huden
• Klåda
• Torr hud
• Smärta eller hudirritation vid behandlingsstället

Sällsynta biverkningar (kan förekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)
• Hudrodnad
• Nässelfeber
• Utslag
• Svullnad eller blåsor i det område där läkemedlet används
• Rodnad i huden på grund av vidgning av små blodkärl

Ingen känd frekvens (kan inte beräknas från tillgängliga data):
• Dimsyn

Följande ytterligare biverkningar är kända för att orsakas av steroider och är mer sannolika vid 
långvaring användning: 
• Dina binjurar kan sluta fungera som de ska. Tecken på detta är trötthet, depression och ångest.
• Ökad tryck i ögat (tecken är ögonsmärta, rött öga, nedsatt eller dimmig syn) eller grå starr (tecken 

är dimmig eller grumlig syn).
• Förtunning av huden.
• Hudutslag med inflammation eller svullnad (kontakteksem) eller med finnar som liknar akne.
• Rött utslag runt munnen (perioral dermatit). 
• Ytliga blodkärl eller hudbristningar. 
• Rodnad och inflammation över näsan och kinderna (rosacea). 
• Rodnad
• Ökad hårväxt på kroppen
• Överdriven svettning.
• Ljusare hudfärg.
• Röda blodprickar under huden.

Om du märker ovanstående eller några andra förändringar i din hälsa under behandlingen, tala med din 
läkare. 

Om någon biverkning blir alvarlig eller om du märker några biverkningar som inte nämns här, tala om 
det för din läkare eller apotekspersonal så fort som möjligt. 

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska. Detta gäller även 
eventuella biverkningar som inte nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar 
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen 
om läkemedels säkerhet.

Läkemedelsverket
Box 26
751 03 Uppsala
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Addicort ska förvaras
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• Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.
• Används före utgångsdatum som anges på tuben eller kartongen efter EXP. Utgångsdatumet är 

den sista dagen i angiven månad.
• Förvaras vid högst 30 °C.
• Tuben ska kasseras 6 månader efter första öpnandet. Skriv datumet då du öppnade tuben i avsettt 

utrymme på kartongen. 

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man 
kastar läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

Innehållsdeklaration

- De aktiva substanserna är fusidinsyra och betametason valerate.
Ett gram kräm innehåller fusidinsyrahemihydrat motsvarande 20 mg fusidinsyra och 
betametasonvalerat motsvarande 1 mg betametason.

- Övriga innehållsämnen Makrogolstearyleter, cetostearylalkohol, klorokresol, flytande paraffin, 
natriumdivätefosfat, all-rac-α-tokoferol, vitt vaselin, renat vatten, och natriumhydroxid.

Du hittar viktig information om vissa av innehållsämnena i din medicin i slutet av avsnitt 2 i denna 
bipacksedel. 

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar

Addicort är en vit till vitaktig, slät och homogen kräm. Den finns i tuber om 15g, 30g och 60g. 

Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.

Innehavare av godkännande för försäljning 
Strides Nordic ApS, 
Fuglevangsvej 11, 
l 962, Frederiksberg C, 
Danmark

Tillverkare
Beltapharm S.P.A
Via Stelvio, 66
20095 Cusano Milanino (MI)
Italien

Denna bipacksedel ändrades senast 2025-07-01.
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