Bipacksedel: Information till anvéandaren
Addicort 20 mg/g + 1 mg/g kram
Fusidinsyra/betametason

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Addicort &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Addicort
Hur du anvénder Addicort

Eventuella biverkningar

Hur Addicort ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Addicort ar och vad det anvands for

Addicort innehaller tva olika typer av lakemedel. Det ena lakemedlet, fusidinsyra, &r ett antibiotikum.
Det andra, betametasonvalerat, ar en typ av kortikosteroid (steroid). De tva lakemedlen verkar
samtidigt pa olika satt.

Addicort verkar genom att:
e Antibiotikumet dodar bakterier som orskar infektioner
e Kortikosteroiden minskar svullnad, rodnad och klada i huden.

Addicort anvénds for att behandla vuxna, ungdomar och barn 6ver 1 ars alder:
e Tillstand dar huden &r inflammerad (eksem eller dermatit) och infekterad eller kan bli infekterad
av bakterier.

Fusidinsyra och betametasonvalerat som finns i Addicort kan ocksa vara godkénd for att behandla
andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lékare, apoteks- eller annan halso-
och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Addicort

Anvéand inte Addicort

e om du &r allergisk mot fusidinsyra, betametason eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

For att behandla akne vulgaris

For att behandla en hudsjukdom orsakad av svamp, sasom fotsvamp eller ringorm.

For att behandla ett hudtillstand orsakat av ett virus, sisom munsar eller vattkoppor

For att behandla hudtillstind som enbart orsakas av bakterier, sasom bolder eller finnar

For att behandla hudtillstdnd som orsakas av tuberkulos (TBC)

For att behandla ett tillstand som kallas perioral dermatit. Det &r ett rétt, prickigt utslag runt
munnen eller hakan.



e For att behandla ett hudtillstdind som kallas rosacea. Det &r rodnad och inflammation 6ver nisan
och kinderna. Fraga din lakare om du ar osaker.

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvénder Addicort.

e Anvand inte lakemedlet under lang tid i strack utan avbrott, eftersom det innehaller en steroid.

e Anvand inte kramen pa dig sjélv eller ett barn i mer &n 2 veckor. Detta &r for att undvika att
bakterier blir motstandskraftiga mot antibiotikan och for att undvika att steroiden orsakar
biverkningar.

e Undvik att fa kramen i eller nara 6gonen (t.ex. av misstag fran dina hander), eftersom det kan
skada dem.

o Kontakta din l&kare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

e Anvand inte en stor mangd kram (folj din lakares instruktioner).

e Anvand inte krdmen pa tunn hud, hudsar, akne (finnar) eller i hudveck (t.ex. under brosten, i
ljumskomradet eller i armhalorna).

¢ Anvand inte kramen under forband eller bandage (eftersom detta dkar effekten av steroiden).

e Var sarskilt forsiktig om du ska anvéanda detta lakemedel pa ett barn, eftersom barn &r kansligare
for steroider.

e Var forsiktig om du har haft eller & mottaglig for infektioner.

Andra lakemedel och Addicort
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

e Omdu dr gravid eller tror att du kan vara gravid: Addicort kram ska inte anvandas under
graviditet, om inte din ldkare har sagt att du ska gora det.

e  Om du ammar: Addicort krdm kan anvéndas av kvinnor som ammar, men krdmen ska inte
appliceras pa brosten for att undvika att barnet far i sig lakemedlet av misstag.

Tala om for din lakare om du blir gravid medan du anvander detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Detta lakemedel bor inte paverka din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Kontakta din ldkare om du kannner av nagon biverkning som kan paverka din férmaga att kora bil
eller anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Addicort innehaller:

Cetostearylalkohol. Detta kan ge dig kliande, rétt utslag med varme och svullnad pa huden dar kramen
anvands (t.ex. kontakteksem).

Klorokresol. Detta kan ge dig en allergisk reaktion. Detta kan intréffa ndr som helst efter att du har
anvant ditt lakemedel. Las avsnitt 4 s& att du kan kanna igen eventuella tecken pa att detta hander.

Fraga din ldkare eller apotekspersonal om du &r orolig for nagra av innehallsamnena i detta lakemedel.



3. Hur du anvander Addicort

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lékare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Hur du anvénder Addicort
Detta lakemedel ar endast avsett for anvandning pa huden hos vuxna eller barn 6ver ett ars alder. Svalj
det inte.

Tvatta alltid hdnderna innan du anvander Addicort.

Ta av locket. Kontrollera att forseglingen inte ar bruten innan du anvander kramen for forsta gangen.
Tryck sedan igenom forseglingen med spetsen pa locket.

Gnugga in kramen forsiktigt pa huden. Om din lakare har sagt att du ska anvanda kramen i ansiktet,
var mycket forsiktig sa att du inte far det i gonen. Om du av misstag far lakemedlet i 6gat, skolj
genast med kallt vatten. Skélj darefter 6gat med 6gonskélj om méjligt. Ogat kan svida. Om du far
problem med synen eller om dgat gor ont, kontakta din lakare omedelbart.

Om du inte anvander kramen for att behandla h&dnderna, ska du alltid tvétta hdnderna efter anvandning
av Addicort.

Hur mycket Addicort ska anvandas
Din lakare kommer att tala om for dig hur mycket Addicort du ska anvanda.

Den vanliga behandlingstiden ar upp till tva vecker. Fraga din lakare innan du anvéander detta
lakemedel under en langre tid.

Du bor mérka en forbattring i huden redan efter nagra dagars anvandning av kramen. Om du inte ser
nagon forbattring efter sju dagar ska du sluta anvanda kramen och kontakta din lékare.

Vanligtvis ska du anvanda denna kram tva ganger dagligen, pa morgonen och pa kvallen. For att
paminna dig om att anvanda ldkemedlet kan det hjalpa att gora det samtidigt som du gor nagot annat
du gor varje dag, till exempel nér du borstar tdnderna.

Om du har fatt radet att tacka huden med forband eller bandage kan du behdva anvanda lakemedlet
mer sallan, till exempel kan en blGja pa ett barn kan fungera som forband. F6lj din lakares rad.

HUR MYCKET KRAM SKA JAG ANVANDA?

Applicera en liten mangd pa det drabbade hudomradet tva ganger dagligen tills 6nskat
behandlingsresultat uppnas.
En behandlingsperiod bér normalt inte dverstiga 2 veckor.

Om din lakare har gett dig specifika instruktioner om hur mycket kram du ska anvénda, folj dem. Om
inte, kan foljande vagledning hjalpa dig att anvanda ratt mangd. Anvand ditt pekfinger som matt.
Pressa ut kramen fran tuben langsmed pekfingret fran toppen till forsta leden, som visas i bilden till
vanster. Denna mangd krdm motsvarar en fingertoppenhet.

AN

For vuxna
Bilden nedan visar hur mycket kram du behdver for att tacka olika omraden pa kroppen.



Om du marker att du behdver lite mer eller mindre krdm &n vad som anges nedan, behdver du inte
oroa dig eftersom det bara ar en allman végledning.

Ansikte och hals
2 % fingertoppsenheter med krédm

Ryggen: 7 fingertoppsenheter med kram

Brostet och magen: 7 fingertoppsenheter med kram
En arm (ej inkluderat hand):

3 fingertoppsenheter med kram

Bada sidor av en hand:
1 fingertoppsenhet med kram

Ett ben (ej inkluderat fot)
6 fingertoppsenheter med kram

En fot:
2 fingertoppsenheter med krdm

Anvandning for barn

e Ovanstaende végledning galler endast vuxna och &r inte lamplig for anvandning hos barn.

¢ Addicort ska anvandas med forsiktighet hos barn. Anvand inte detta lakemedel for att behandla
barn under 1 &r pa grund av innehallet av kortikosteroid.

e Anvand inte detta lakemedel pa barn i mer &n 2 veckor eftersom det innehaller steroid.

Om du har anvant for stor mangd av Addicort

Om du har anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att anvanda Addicort
Om du har glémt att anvanda Addicort bor du anvanda den sa snart du kommer ihdg och fortsatt sedan
att anvanda Addicort som forut. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Viktiga biverkningar att vara uppméarksam pa:

Du maste omedelbart kontakta ldkare om du far nagot av féljande symtom. Du kan ha en
allergisk reaktion. Detta ar sallsynt (kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare).

e Du far andningssvarigheter.

e Dina lappar eller din mun bdérjar sticka eller svullna.

e Ditt ansikte eller hals svullnar.

e Du far ett allvarligt hudutslag.

Andra mojliga biverkningar:



Andra méjliga biverkningar som ar mindre allvarliga kan ocksa forekomma. Du bor tala om for din
lakare om dessa sa snart som majligt.

Mindre vanliga biverkningar, kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare:
Hudutslag eller klada i det omrade dar lakemedlet anvands (kontakteksem)
Forsamring av ditt eksem

Brannande kénsla i huden

Klada

Torr hud

Smérta eller hudirritation vid behandlingsstallet

Séllsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer)
e Hudrodnad

Nésselfeber

Utslag

Svullnad eller blasor i det omrade dar lakemedlet anvands

Rodnad i huden pa grund av vidgning av sma blodkarl

Ingen kénd frekvens (kan inte beréknas fran tillgangliga data):
e Dimsyn

Féljande ytterligare biverkningar ar k&nda for att orsakas av steroider och ar mer sannolika vid
langvaring anvandning:

e Dina binjurar kan sluta fungera som de ska. Tecken pa detta &r trétthet, depression och angest.
e Okad tryck i 6gat (tecken ar 6gonsmarta, rétt 6ga, nedsatt eller dimmig syn) eller gra starr (tecken
ar dimmig eller grumlig syn).

Fortunning av huden.

Hudutslag med inflammation eller svullnad (kontakteksem) eller med finnar som liknar akne.
Rétt utslag runt munnen (perioral dermatit).

Ytliga blodkérl eller hudbristningar.

Rodnad och inflammation éver ndsan och kinderna (rosacea).

Rodnad

Okad hérvaxt p& kroppen

Overdriven svettning.

Ljusare hudfarg.

Rdda blodprickar under huden.

Om du mérker ovanstaende eller ndgra andra forandringar i din halsa under behandlingen, tala med din

lakare.

Om nagon biverkning blir alvarlig eller om du marker nagra biverkningar som inte namns hér, tala om

det for din lakare eller apotekspersonal sa fort som majligt.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndamns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Addicort ska forvaras



e Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

e Anvands fore utgangsdatum som anges pa tuben eller kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

e Forvaras vid hogst 30 °C.

e Tuben ska kasseras 6 manader efter forsta Gpnandet. Skriv datumet da du 6ppnade tuben i avsettt
utrymme pa kartongen.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar fusidinsyra och betametason valerate.
Ett gram kram innehaller fusidinsyrahemihydrat motsvarande 20 mg fusidinsyra och
betametasonvalerat motsvarande 1 mg betametason.

- Ovriga inneh&llsamnen Makrogolstearyleter, cetostearylalkohol, klorokresol, flytande paraffin,
natriumdivéatefosfat, all-rac-a-tokoferol, vitt vaselin, renat vatten, och natriumhydroxid.

Du hittar viktig information om vissa av innehallsamnena i din medicin i slutet av avsnitt 2 i denna
bipacksedel.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Addicort &r en vit till vitaktig, slat och homogen krdm. Den finns i tuber om 15g, 30g och 60g.
Eventuellt kommer inte alla foérpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning
Strides Nordic ApS,

Fuglevangsvej 11,

1 962, Frederiksberg C,

Danmark

Tillverkare

Beltapharm S.P.A

Via Stelvio, 66

20095 Cusano Milanino (MI)
Italien

Denna bipacksedel andrades senast 2025-07-01.
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