Bipacksedeln: Information till anvandaren
Acetylcystein Alternova 200 mg brustabletter
acetylcystein

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finner du information om féljande:
Vad Acetylcystein Alternova ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Acetylcystein Alternova
Hur du tar Acetylcystein Alternova

Eventuella biverkningar

Hur Acetylcystein Alternova ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ocouarwNE

1. Vad Acetylcystein Alternova ar och vad det anvands for

Acetylcystein Alternova loser upp segt slem sa att det blir mer tunnflytande och darmed lattare att
hosta upp.

Acetylcystein Alternova anvands vid langdragna luftrorsbesvar med segt slem (kronisk bronkit).

Acetylcystein som finns i Acetylcystein Alternova kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Acetylcystein Alternova

Ta inte Acetylcystein Alternova
- omdu ar allergisk mot acetylcystein eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du tar Acetylcystein Alternova.
- omdu har astma eller tidigare har haft kramp i luftréren.

Sluta att ta Acetylcystein Alternova och kontakta lakare om du far hud- och slemhinnereaktioner.

Andra lakemedel och Acetylcystein Alternova
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.



Erfarenheten av anvandning under graviditet ar begransad. Radfraga darfor din lakare innan du
paborjar behandlingen om du &r gravid.

Det dr okéant om acetylcystein passerar 6ver i modersmjolk. Radfraga darfor din lakare innan du
paborjar behandlingen om du ammar.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Acetylcystein Alternova paverkar inte din férmaga att framfora fordon eller anvanda maskiner.

Du ar sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfoéra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Acetylcystein Alternova innehaller natrium och sackaros

Detta lakemedel innehaller 195,43 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per brustablett.
Detta motsvarar 10% av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium fér vuxna. Radgor med lékare
eller apotekspersonal om ditt behov av 2 eller fler brustabletter dagligen kvarstar under en langre
period, sarskilt om du har ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.

3. Hur du tar Acetylcystein Alternova

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Rekommenderad dos &r: 1 tablett 2-3 ganger per dygn.
Brustabletten uppléses i ¥2-1 glas vatten.

Om du har tagit for stor méngd av Acetylcystein Alternova

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér beddmning av risken samt
radgivning.

De symtom du kan uppleva om du tagit for stor dos Acetylcystein Alternova ar bland annat
blodtrycksfall, hudutslag, kramp i luftrérens muskulatur, illamaende och krakningar.

Om du har glomt att ta Acetylcystein Alternova
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Sluta att ta Acetylcystein Alternova och kontakta omedelbart lakare om du far nagot av féljande
symptom (angioddem):

- svullnad av ansikte, tunga eller svalg

- svarigheter att svalja



- nasselutslag och andningssvarigheter.
Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Illamaende, diarré.
Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvéandare): Buksmartor, kramp i luftroren.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Hudutslag, nasselfeber, klada och
allergisk svullnad (angiotdem).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Acetylcystein Alternova ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Tillslut férpackningen vél. Fuktkansligt.

Forvaras vid hogst 30 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar acetylcystein 200 mg per brustablett.

- Ovriga innehallsamnen &r natriumvatekarbonat, vattenfri citronsyra, vattenfri natriumkarbonat,
vattenfri natriumsulfat, sétningsmedel (natriumcyklamat, sackarinnatrium), povidon, makrogol,
simetikon-emulsion (simetion, metylcellulosa, sorbinsyra, renat vatten), citronsmakamne
(askorbinsyra, citral, citronolja, maltodextrin, sackaros).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar:

Acetylcystein Alternova 200 mg brustabletter ar vita, runda, plana med skara pa den ena sidan och 18
mm i diameter.

Brytskaran ar inte till for att dela brustabletten i lika stora doser.

Plastror (polypropen) med plastkork (polyeten) innehallande 1,2 g kiselgel som torkmedel.

Forpackningsstorlekar: 15, 25, 100 (4x25), 105 (7x15), 300 (12x25) och 330 (22x15) brustabletter.


http://www.lakemedelsverket.se

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkéannande for forsaljning:
Alternova A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

Tillverkare:

lasis Pharmaceuticals Hellas S.A. - Koropi
Archimidous street

Koropi Attikis, 19 400

Grekland

Denna bipacksedel godkandes senast 2024-06-03
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